POZVANKA % E. 5 U 5

na zimni Akademii OB - Krasnice

termin: 14.-18.2.2018

misto: Krasnice, RS Krasnice, 49.9935711N, 15.5018108E

sraz: ve stfedu 14. 2. do 17:00

ukonceni: v nedéli 18. 2. po obédé

program: - modelové tréninky pro zimni pfipravu, procvi¢ovani zakladnich mapovych technik +

metodickad instruktaz, NOB (terén je relativné jednodussi, ale tim spiSe vhodny na
procvicovani)
- vec€erni analyzy a teorie

ucast: soustiedéni je oteviené; na akci jsou zvani také osobni trenéti vSech tGcastnik( (stinovani
zavodnikl, hodnoceni a zpétna vazba pro zdvodniky, preddvani o-zkusenosti); prvotni
kapacita je 60 osob (v pfipadé zajmu nad tuto kapacitu bude mozné zajistit spani na zemi)

cena: zakladni cena do 1 800 K¢, ¢lenové TSM-A 800 K&, TSM-B 1200 K¢

doprava: individualni

ubytovani: RS Krasnice - hlavni budova, spani na postelich (nad kapacitu 60 osob na zemi - vlastni
karimatky a spacaky)

stravovani: plnd penze - za¢indme stifedecni veceri, konc¢ime v nedéli obédem; individudlni poZzadavky
na stravu (vegetariani,...) zminte v poznamce k pfihlasce

s sebou: véci na béhani, prezlvky, SI, ¢ip, ¢elovku, tréninkovy denik, prikaz zdravotni pojistovny

prihlasky: do 6. 2. 2018 v prihlaskovém systému VD, pfipadné do naplnéni kapacity (prihlaska bude

potvrzena vedle v seznamu po nékolika minutach)
informace: Mara.C@seznam.cz, 702 135 766, 732 136 532
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http://krasnice.cz/
https://mapy.cz/turisticka?vlastni-body&x=15.4996920&y=49.9929228&z=15&ut=Nový%20bod&uc=9jEAJxXVEh&ud=49°59%2736.856%22N%2C%2015°30%276.519%22E
http://krasnice.cz/
http://vd-ob.cz/?page_id=2486
mailto:Mara.C@seznam.cz

